MINISTERSTVO SKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
STATNY PEDAGOGICKY USTAV BRATISLAVA

VZDELAVACI PROGRAM PRE DETIS MENTALNYM
POSTIHNUTIM

ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie

Vzdelavaci program ako sucast’ Statneho vzdelavacieho programu
schvalilo Ministerstvo §kolstva Slovenskej republiky
pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:914 diia 26. maja 2009



L6/ ) B ST 3
1. Ciele VYChoVy @ VZACIAVANIA .....oeiiiviiiiiie it 3
2. STUPEN VZACIANIA .....eiiiiiiiiiisiiei s 3
3. Profil @bSOIVENTA ..........coviviiiic 4
4. VZAEIAVACIE ODIASTT ...eiviiiiiiiiiiiiieiee ettt b e see e e 5
5. Charakteristika predprimarneho vzdelavania .............ccccceeveiiiieiiesecse e 6
6. Vzdeldvacie Standardy ..o 7
6.1 Obsah a $pecifické ciele v tematickom okruhu Ja Som ..........ccccccevveviiiiniiin e 8
6.2 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu Ludia .........ccccoeevvieiiiiiciiicieecies 11
6.3 Obsah a specifické ciele v tematickom okruhu Priroda .............ccooevevviiniinienienenn, 12
6.4 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu Kultra .............ccccoeeviveiieineinienn, 14
7. VYUCOVACT JAZYK ©ovviiiiiiiieiieie sttt nne e 16
8. Organizacné usporiadanie dennych CINNOSHT .......ccocvviiiiiiiiiiicie e 16
9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie ...........cccocevvriienienieieniese e 17
10. Povinné personalne zabeZPECENiC ........cevuiiiiiiieiiiiieiiiiesieee e e siee e sreeesreeesieessneesssneeans 18
11. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie ...........ccoccvvvververeeninieeneennnn, 19
12. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani ......... 21
13. Zasady a podmienky na vypracovanie skolskych vzdelavacich programov ................... 21



UvVOoD

Vychova a vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim sa podl'a § 94 ods. 2 pism. a) zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorSich predpisov (d’alej len zakon ¢. 245/2008 Z. z.) uskuto¢nuje podla
vzdelavacieho programu pre deti S mentalnym postihnutim.

Vzdelavaci program pre deti S mentdlnym postihnutim sa uplatiiuje pri vzdeldvani deti
v materskej skole podla § 94 ods.1 pism. a) a b) zakona ¢. 245/2008 Z. z., t.j. vV Specialnych
materskych Skolach, v Specidlnych triedach pre deti s mentadlnym postihnutim materskych
§kol bezného typu, alebo pri ich individualnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexni odbornu starostlivost’ o deti
s mentalnym postihnutim v materskych skolach, kde su vzdelavané.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Predprimarne vzdeldvanie deti s mentalnym postihnutim pri plneni svojich ciel'ov reSpektuje
jedinecnost’ a moznosti kazdého diet’at’a.

Cielom predprimarneho vzdeldvania deti s mentdlnym postihnutim je zabezpecovat’ ich
komplexny rozvoj vsulade sich obmedzenymi moznostami a osobitostami danymi
mentalnym postihnutim.

Ciele predprimarneho vzdeldvania deti s mentdlnym postihnutim su

— rozvijat’ zaostavajuci vyvin V psychomotorickej, poznavacej, emociondlnej a socialnej
oblasti,

— rozvijat komunika¢né schopnosti diet’at’a,

— vytvorit podmienky na plynultl adaptaciu na nové prostredie (pri vstupe do materskej
skoly),

— naplnit’ potrebu socidlneho kontaktu dietat’a s rovesnikmi,

— umoznit’ dietat'u sebarealizéciu prostrednictvom hrovych aktivit,

— rozvijat’ samostatnost’ diet’at’a, posiliiovat’ jeho sebadoveru a sebavedomie,

— vytvarat’ elementarne socialne kompetencie a ich vyuzitie v redlnom Zzivote,

— odstranovat’ druhotné problémy (spravania),

— utvarat’ elementdrne prosocialne a environmentélne citenie,

— pripravit’ dieta s mentadlnym postihnutim na plynuly prechod do Specialnej zakladne;j
Skoly.

2. Stuperni vzdelania
Predpriméarne vzdelavanie (ISCED 0).

Predprimérne vzdelanie ziska dieta s mentalnym postihnutim absolvovanim posledného
ro¢nika vzdeldvacieho programu odboru vzdelavania v Specialnej materskej Skole.



3. Profil absolventa

Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny na vstup do primarneho vzdeldvania
V Specialnej zakladnej skole .

U deti s mentalnym postihnutim sa rozvijaju kompetencie (spdsobilosti), ktoré vzhl’adom
na odliSnosti vo vyvine je potrebné chapat’ relativne.

Kompetencie diet'at’a s mentalnym postihnutim predskolského veku

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupnia a charakteru svojho postihnutia:

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

L. Psychomoto_rické — prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,
kompetencie — ovlada zakladné lokomoéné pohyby,

— pouziva osvojené spdsoby pohybovych cinnosti Vv novych,
neznamych situaciach,

— vyuziva globalnu motoriku prekondvanim prirodnych
a umelych prekazok,

— prejavuje grafomotoricku gramotnost’

— uvedomuje si vlastnu identitu,

2.0sobnostné — prejavuje v spravani vztah k sebe a K inym,
(intrapersonalne) — Vyjadruje svoje pocity,
kompetencie — presadzuje sa v aktivitach,

— zaujima sa odianie vrodine,  vmaterskej Skole
a v bezprostrednom okoli

— sprava sa empaticky k svojmu okoliu,
— sprava sa v skupine, kolektive podla spolocenskych pravidiel

a noriem,
— hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,
3. Socialne (interpersonalne) | — zotrva v hre a inej ¢innosti a dokond¢i ju,
kompetencie — nadvizuje spolocensky prijatelnym spdsobom kontakty
S druhymi,

— rie$i konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
— pomaha druhym s pomocou dospelého, aj samostatne,
— prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu

— nadvézuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi i dospelymi,

— pocuva informdcie z r6znych médii,

4. Komunikativne — vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory,
kompetencie — reprodukuje basne, riekanky,

—  voli primerany sposob komunikécie vzhl'adom na situaciu,

— zreprodukuje osvojené poznatky




— rieSi samostatne/s pomocou ucitela problémy v 0sobnej
a spolocenskej rovine,

— rieSi jednoduché problémové tlohy,

— uplatiiuje v hre a v réznych situaciach pamét’,

5. Kognitivne kompetencie | — porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, osob,

— hodnoti spontanne a samostatne/s pomocou ucitel'a vo svojom
bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, Co je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach,

— oObjavuje a nachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich zmeny,

— uci sa riesit’ ulohy pokusom a omylom alebo podl'a zadavanych
inStrukcii, odstranuje pripadné chyby

— prejavuje zvedavost a spontdnny zdujem o spozndvanie
nového,

— vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje, opakuje, precvicuje, napodobiiyje,

— aplikuje vhre,v roznych aktivitich a situaciach ziskané
poznatky a sktisenosti,

— kladie otazky ahladd odpovede Spomocou ucitela, aby

6. Ucebné kompetencie porozumelo svetu veci, javov, dejov a vztahov,

— uci sa pod ucitelovym vedenim,

— vyvija vol'ové tsilie v hre a inej ¢innosti,

— prekonava prekazky v ucent,

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,

— nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomockami,

— sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernt riadenu
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’

— vyuziva rozne zdroje ziskavania informacii prostrednictvom
sledovania: inych o0s6b, z detskych knih, Casopisov,
informac¢no-komunika¢nych technologii, z ré6znych médii

7. Informa¢né kompetencie

4. Vzdelavacie oblasti

Hlavnou myslienkou programu pre deti s mentalnym postihnutim je

— podporovat’ komplexny osobnostny rozvoj,

— aktivizovat’ a motivovat’ rozvoj psychomotoriky, poznania, emocionality a sociability,

— rozvijat’ tvorivost a predstavy v kazdodennych aktivitach,

— pomoct dietatu s mentdlnym postihnutim formovat’ vlastni jedinecnost a Zivotné
kompetencie (spdsobilosti).

Program je integrovany do Styroch tematickych okruhov: Ja som, Dudia, Priroda, Kultura.
Charakteristika tematickych okruhov

Z obsahového hladiska st tematické okruhy zamerané



Ja som — na rozvijanie osobnostnych kompetencii, zmyslov, vztahu dietata s mentdlnym
postihnutim k rodine a okoliu, na sebapoznanie, sebaprezentaciu, na socialne, emocionalne,
motorické a kognitivne vnimanie zivota dietat’a.

Ludia — na rozvijanie socidlnych skusenosti a vztahu ku spoloCenstvu l'udi, kontakty
s d’alsimi skupinami l'udi, na oboznamovanie sa s pracovnymi a inymi aktivitami l'udi, na
rozvijanie predstav o miestach, kde Tudia ziju atvoria, o prostrediach, v ktorych sa
nachadzaju.

Priroda — na rozvijanie poznania elementarnych zakonitosti zivota na zemi, prirodnych
javov, zivych anezivych predmetov, na vytvaranie pohladu na svet prirody a vztahu
K prirode.

Kultira — na rozvijanie rozvoja vnimania a uplatiiovania hudobnej, literdrnej a vytvarnej
kultary.

Tematické okruhy sa vzajomne prelinaja a dopliiaju. Plnia sa integrovane.

Kazdy tematicky okruh zahfna tri vzdeldvacie oblasti rozvoja osobnosti dietat’a s mentalnym
postihnutim:

1. perceptualno-motoricku,

2. kognitivnu,

3. socialno-emociondalnu.

Vzdelavacie oblasti v sebe zaroven v roznej miere zahffaji pohybovu, poznavaciu,
matematickll, komunikaént, informacnu, dopravnd, hudobnt, vytvarnd, literarnu, pracovnu
a grafomotoricku vychovu.

Obsah vychovy avzdelavania ma rdmcovy charakter. Rozpraciva sa na podmienky
Specialnej materskej Skoly V §kolskom vzdelavacom programe. Na zaklade poznania
aktualnych zru¢nosti a schopnosti diet'ata s mentalnym postihnutim sa konkretizuje v planoch
vychovno-vzdeldavacej innosti.

Program reSpektuje

— rodinu diet’at’a,

— vyvinové zvlastnosti a osobitosti deti s mentalnym postihnutim predskolského veku,

— individualne potreby, schopnosti, postoje,

— Specialne ciele, formy, tlohy, metddy, zadsady a pomdcky na rozvoj kompetencii deti
S mentalnym postihnutim,

— vz4jomné integrované prepdjanie tematickych okruhov a vzdelavacich oblasti rozvoja
osobnosti,

— hrovy charakter pedagogického procesu, vykonavaného prostrednictvom hier.

5. Charakteristika predprimarneho vzdelavania

Specialna materska 8kola pripravuje deti smentalnym postihnutim na Zivot v intaktnej
spolo¢nosti, V stilade S osobitostami a individualnymi rozvojovymi moznost'ami, danymi ich
mentalnym postihnutim.

Dieta s mentalnym postihnutim moéze byt vzdelavané
a) V Specialnej materskej Skole pre deti s mentalnym postihnutim,
b) v Specialnej triede pre deti S mentalnym postihnutim v materskej skole,



C) V triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t.j. v Skolskej integracii (podl'a § 94 ods.
1 pism. b) bod 2 zékona ¢. 245/2008 Z. z.).

a) v Specialnej materskej Skole pre deti s mentalnym postihnutim

Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kultarne,
hygienické navyky, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie v Specidlnej zakladnej skole.

Na predprimarne vzdelavanie v Specialnej materskej Skole sa prijimaja deti spravidla od troch
do Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou.

Specialnu matersku §kolu pre deti s mentalnym postihnutim mozno zriadit’ pre najmenej desat’
deti; zruSit' ju mozno ak klesne pocet deti pod osem. V odovodnenych pripadoch, najma
z dovodu dostupnosti, ju mozno so suhlasom zriad’ovatel'a ponechat’ zriadenu aj s menSim
poctom deti, najmenej vSak spoctom Styri. Vnutorne sa cCleni na triedy, do ktorych sa
spravidla zarad’'uju deti rovnakého veku.

Trieda pre deti s mentalnym postihnutim v materskej $kole sa zriad'uje najmene;j pre Styri deti,
najvyssi pocet je osem deti.

Specialna materska §kola moze organizovat’ vylety, exkurzie, divadelné predstavenia a d’alsie
aktivity len s informovanym suhlasom zakonného zastupcu.

b) v Specialnej triede pre deti s mentalnym postihnutim v materskej skole
Specialna trieda sa zriad’uje najmenej pre $tyri deti, najvyssi podet deti je osem. Riaditel
Skoly mdze povolit’ prekro¢enie najvyssieho poctu ziakov v triede najviac o dvoch.

Edukacna aktivita v Specialnej triede sa realizuje analogicky ako v $pecidlnej materskej
Skole.

c) V triede materskej $koly spolu s inymi det’'mi, t.j. v $kolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani dietat’a s mentalnym postihnutim v $kolskej integracii sa postupuje
podl’a tohto vzdelavacieho programu.

6. Vzdelavacie Standardy

Deti S mentalnym postihnutim v predprimarnom vzdelivani nepostupuju podla
vzdelavacich Standardov.

Obsah vzdelavania mozno ho chapat’ ako zavdzok pre ucitela. Obsahuje zékladny rozsah
uciva, ktoré mé dieta S mentdlnym postihnutim zvladnut, primerane svojim moZnostiam,
prostrednictvom Specialnych metdéd a prostriedkov. Sluzi na rozvijanie elementarnych
zrucnosti a schopnosti deti s mentalnym postihnutim predskolského veku.

Specifické ciele su koncipované ako predpokladané ciel’ové pofiadavky, ktoré by malo dieta
s mentalnym postihnutim dosiahnut’ na konci predskolského veku.



6.1 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu JA SOM

Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah

Specifické ciele

Svalové napitie a dychanie.

Uplatnenie laterality v pohybe.

Hruba motorika.

Rovnovaha.

Orientacia v priestore.

Zakladné lokomoc¢né pohyby (chodza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie).
Zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj,
sed, l'ah, kl'ak, atd’.).

Manipul4cia s nacinim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
Pohyb ako prostriedok upeviiovania
zdravia.

V zavislosti od

stupna a charakteru svojho

postihnutia:

kontrolovat’ pri pohybe dychanie,
prejavit v roznych pohybovych
vlastnu lateralitu,

vediet’ udrzat’ rovnovahu,
orientovat’ sa v priestore (vo vztahu k vlastnej
0sobe),

ovladat’ zakladné lokomo¢né pohyby,
zaujat’ r6zne postavenia podla pokynov,
napodobiiovat  zakladné  polohy,
a pohyby,

napodobiiovat’ pohyb v réznych podmienkach
(S n&c¢inim, na naradi),

pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela (obraty,
kotule),

manipulovat s réznymi predmetmi, nacinim
(rukami, nohami, zdvihat’, nosit’, podavat, gulat,
pohadzovat’, odrazat’, kopat),
dodrziavat zvolené¢ pravidla,
reSpektovat’ ostatnych

¢innostiach

postoje

spolupracovat’,

Pracovné navyky.

zvladnut' sebaobsluzné c¢innosti (obliekat’ sa,
obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby) a navyky
spravneho stolovania (jest' s priborom, udrziavat’
Cistotu pri jedle),

zachovat’ v pracovnych a technickych Cinnostiach
navyky poriadku a Cistoty (upratat’ po sebe, davat’
si pozor na odev, atd’.)

Jemna motorika.

Praca s roznym materialom.

Pracovné techniky.

Technicka tvorivost’.

Elementarne zaklady prace s pocitatom.

zhotovit’  vytvory zrozmanitého materialu,
vratane odpadového, r6znymi technikami (strihat,
lepit’, tvarovat’ material),

zhotovit'" vytvory zo skladaciek a stavebnic
z r6zneho materialu postupne od vécsich dielcov
az po drobné dieliky podl'a predlohy,

zvladnut na zaklade napodoby a slovnych
inStrukcii dospelého na elementarnej urovni pracu
S pocitacom




Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah

Specifické ciele

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zakladné grafické tvary.

sediet’ spravne,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi,

kreslit’ uvol'nenou rukou,

drzat’ spravne graficky material,

znazoriiovat®  graficky  motivovany  pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapéstia (vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slucky) a pohybu dlane
aprstov (horny adolny obluk, lomena linia,
vinovka)

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Meno a priezvisko diet’at’a.
Rodina a jej ¢lenovia.
Postoje k ¢lenom rodiny.

V zavislosti

od stupna acharakteru svojho

postihnutia:

predstavit’ sa menom i priezviskom,
rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,
zaujat’ postoj k ¢lenom rodiny a vyjadrit ho

Orient4cia v bezprostrednom okoli domova
a Specialnej materskej Skoly.
Postoje k domovu.

prostrednictvom roznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov
— orientovat sa vtesnej blizkosti domova

a Specialnej materskej skoly,

vediet’ adresu bydliska, materskej skoly,

zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’ ho
prostrednictvom roznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

LCudskeé telo.
Umelecké stvarnenie 'udskej postavy.

urcit’ Casti tela a jednoduchym spdsobom opisat’
ich funkciu,

vnimat’ a uréit’ viacerymi zmyslami aspon jeden
Zivotne dolezity organ (srdce),

prejavit  pozitivne postoje  k svojmu  telu
avyjadrit  ich  prostrednictvom  rdznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov,

aplikovat  poznatky o svojom tele  pri
zobrazovani  avytvarani  Tudskej  postavy
(s uplatnenim rdznych vytvarnych a pracovnych
technik)

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Riesenie krizovych situacii ohrozujucich
zdravie.

Ochrana proti drogam.

Moznosti poskodenia zdravia.

Zdravé potraviny.

jednoduchym sposobom rozliit' stav zdravia
a stav choroby,

dodrziavat’ zasady ochrany zdravia S pomocou
dospelych,

zaujat’ pozitivne postoje k svojmu  zdraviu
i K zdraviu inych,
privolat’  pomoc

dospelého v krizovych




Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

situaciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie,
pripadne zdravie inych,

uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu
Sneznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od
neznamych osdb, vnimat’ to ako nebezpecenstvo
ohrozenia zdravia),

rozIlisit  pri¢iny mozného nebezpecenstva
a poskodenia zdravia pri zakadzanej manipulacii
S niektorymi  predmetmi, napr. s ostrymi
predmetmi, zapalkami, liekmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami, elektrospotrebi¢mi, ale
aj neznamymi prirodninami,

vyberat’ si zdravé potraviny

Bezpecnost’ cestnej premavky.

prechadzat bezpeCne cez cestu pod vedenim
starSich 0s6b

Socialno-emocionalna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Komunikacia emocii.

Vlastna jedinecnost’ a jedinec¢nost’ inych.

Obhajovanie vlastného stanoviska

v konflikte.

Sebaregulacia.

Rozhodovanie sa.

Sebahodnotenie.

Zakladné pravidla kultirneho spravania.

V zavislosti od

stupna a charakteru svojho

postihnutia:

pozdravit, podakovat sa,
a poziadat’ o pomoc,
komunikovat’ prijatelnym spdsobom pozitivne
a negativne emdcie a vyjadrit’ pocity,

uplatiiovat’ vlastné napady so zretelom na deti v
skupine,

obhajovat’ nenasilne vlastné stanovisko v pripade
vzniku konfliktu,

prejavit’ sebaregulaciu v hrach a inych aktivitach,
konat’ s ohl'adom na seba a druhych,

rozhodovat’ sa pre urcitu ¢innost,

hodnotit’” svoje vlastné schopnosti v roéznych
¢innostiach,

uplatiovat’ a reSpektovat’ navyky
spravania a spolocenskych pravidiel

ospravedlnit’ sa

kultarneho

Kontakt v komunikécii.

Poctvanie s porozumenim.

Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Zmysluplnost’ reCového prejavu.
Artikulécia hlasok a hlaskovych skupin.
Spisovna rec.

nadviazat’ neverbalny a verbalny kontakt s inymi
det'mi a dospelymi,

poznat’ svoje meno & meno svojho kamarata,
pocuvat’ s porozumenim,

rozS§irovat’ si pasivnu a aktivnu slovnu zasobu,
uplatnit’ aktivnu slovni zasobu vzhladom na

obsahovy kontext,

vyslovovat' spravne a zretel'ne vsetky hlasky
a hlaskové skupiny,

uplatiiovat’” spisovnu  podobu materinského

jazyka,
vediet’ sa dorozumiet’ v kontakte s inymi
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6.2 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu DUDIA

Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah

Specifické ciele

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.
Sulad pohybu, hudby a textu hry.

V zavislosti od

postihnutia:

stupnia a charakteru svojho

— dodrzat pravidla hudobno-pohybovych hier,

— uplatiiovat’ spolupracu v skupinovej hudobno-
pohybovej,

—  zladit’ pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-
pohybovej hre,

— stvarnit’ hudobno-dramaticky textovu Cast” hry

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Ludské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie.
Vyznam prace.

V zavislosti od

postihnutia:

stupna a charakteru svojho

— poznat, slovne opisat’ rozmanité I'udské ¢innosti,

— poznat’ a V hrach napodobnit’ pracu dospelych,

— pochopit’ vyznam prace na zaklade rozmanitych
pracovnych ¢innosti

Farby, farebna rozmanitost vo vlastnych
produktoch.

—  priradit, rozoznat’
na obklopujtcich realiach,
— uplatiovat na zaklade vlastného pozorovania
farebnll rozmanitost’ vo vytvarnych, pracovnych
i technickych produktoch

apomenovat  farby

Dopravné prostriedky.

— poznat, rozli§it, priradit a triedit dopravné
prostriedky podla miesta pohybu (zem, voda,
vzduch)

Prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie
predmetov podl'a urcitych kritérii..

Ciselny rad.

Zakladné poctové ukony v ¢iselnom rade od
1do 5.

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec

a obdiznik) a priestorové geometrické tvary
(gula, kocka, valec).

Plosna a priestorova tvorivost’.

— priradit, triedit ausporiadat predmety podla
urcitych kritérii (farba, tvar, vel'kost),

— urcit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov
v skupine,

— pocitat' od 1 do 5,

— poznat, rozlisit, priradit, triedit’ a ur¢it’ niektoré
rovinné geometrické tvary,

— poznat, rozlisit, priradit, triedit’ a ur¢it’ niektoré
priestorové geometrické tvary,

— zostavit  zpuzzle, rozstrihanych obrazkov,
palic¢iek alebo geometrickych tvarov obrazce a
utvary podl'a predlohy a slovnych instrukeii

Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba v §tatnom —
slovenskom jazyku

Spisovna podoba jazyka.

— pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat slovne mna jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou alebo
jednoduchou frazou,
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Kognitivna oblast’

Obsah Specifické ciele
— pouzivat’ spisovnu podobu slovenského jazyka
Socialno-emocionalna oblast’
Obsah Specifické ciele

Orientacia v emociach inych osob.
Delenie, pomoc, obdarovanie.
Riesenie konfliktov.

V zavislosti od stupna a charakteru svojho
postihnutia:

rozliSovat’ pozitivne i negativne emocie druhych
0sob,

rozdelit’ sa, obdarovat’ niekoho a pomoct’ inému,
nenasilne riesit’ konflikt s inym dietatom/det'mi,
vyjadrit  elementarne  hodnotiace  postoje
Kk spravaniu inych

Otvorena komunikacia.
Akceptacia nazorovej odlisnosti.

komunikovat’ otvorene bez bariér a predsudkov,
prijat’ v rozhovore sinymi detmi nazorova
odli$nost’, prijatelnym spdsobom obhajovat
svoje vlastné nazory

Rozmanitost’ l'udskych vlastnosti.
Zaklady empatie.

rozliSovat’ pozitivne i negativne charakterové
vlastnosti I'udi v realnych situaciach,

zaujat’ pozitivne a empatické postoje k chorym,
osobam so zdravotnym postihnutim, starym
Pud’om

6.3 Obsah a $pecifické ciele v tematickom okruhu PRIRODA

Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah Specifické ciele
V zavislosti od stupna a charakteru svojho
postihnutia:
— pohybovat’ sa vréznom prostredi (sneh, lad,
’ voda) bez strachu,

Pohyb VPUTOde: — otuzovat’ sa prostrednictvom vody, snehu, vetra,

Umelé lokomocia. sinka,

Otuzovanie.

Pohyb s r6znymi pomdckami.
Specialne pohybové zruénosti a schopnosti
(klzanie, bobovanie, hry s vodou, atd’.).

modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych situaciach,

pohybovat’ sa roznymi sposobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami,

vyuzivat’ na pohyb r6zne pomdcky,

zvladnut na elementarnej urovni pohybové
zruénosti a schopnosti,

zvladnut’ vychadzku do blizkeho okolia
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Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah

Specifické ciele

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost’.

— prejavit  zruCnosti a prakticki  tvorivost’ pri
vytvarani produktov z prirodnin prostrednictvom
vyuzitia rdznych pracovnych a vytvarnych
technik

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Ro¢né obdobia.
Rastlinna a zivociS$na risa.
Vyznam prirodného prostredia.

V zavislosti od stupnia acharakteru svojho
postihnutia:

— rozlisit podla typickych znakov ro¢né obdobia,

— urCit niektoré spojitosti medzi rastlinnou
a zivocisnou risou,

— poznat’ vyznam prirodného prostredia

Zvierata a zivocCichy.
Domace zvierata.

— poznat’, rozliSit aurCit' niektoré doméace, lesné
aexotické zvieratad, vtdky a volne Zijlice
zivocichy,

— zddévodnit Gzitok niektorych domacich zvierat,

— zaujat’ pozitivne postoje k zvierace;j risi,

— poznat' nebezpecenstvo vyplyvajice z dotykania
sa neznamych zvierat

Kvety.

Starostlivost’ o rastliny.
Stromy a kriky.

Huby.

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvety,

— uvedomit’ si vyznam starostlivosti o rastliny,
— poznat’ a rozlisit’ stromy a kriky,

— vediet, Ze huby st jedl¢ a nejedlé

Zivé a neZiva priroda.

Pocasie.

Elementarne predstavy o zemi.
Elementarne predstavy o sInku.

Elementarne predstavy o mesiaci

— poznat’ niektoré zlozky zivej a nezivej prirody,

— poznat’, opisat’, rozlisit’ prirodné javy ovplyvnené
pocasim,

— vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami vlastné predstavy o zemi, slnku,
mesiaci a hviezdach ziskané sprostredkovane,

a hviezdach. . A i
pozorovanim, Z roznych médii
Socialno-emocionalna oblast’
Obsah Specifické ciele
V zavislosti od stupna a charakteru svojho
postihnutia:
Krésy prirody. — vnimat’ krédsu prirody, jej caro a jedinecnost’,

Hodnotenie prirodného prostredia.

Ochranarske postoje k prirode.

— pozorovat’ prirodné prostredie,

—  prejavit’ vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu a stvarnit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych
prostriedkov,

— prakticky uplatnit’ navyky starostlivosti o prirodu
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Socialno-emocionalna oblast’

Obsah

Specifické ciele

(nezahadzovat odpadky, hrabat’ listie, polievat
kvety)

6.4 Obsah a $pecifické ciele v tematickom okruhu KULTURA

Perceptualno-motoricka oblast’

Obsah

Specifické ciele

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch,
chodzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizacia.

V  zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

svojho

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 takt pri
roznych postojoch, chodzi, behu,

— vediet reagovat na zmenu tempa hudobného
sprievodu,

— vyjadrit néladu piesne ahudby prirodzenym
pohybom,

— uplatiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky,
poskoc¢ny krok, otocky, uklony),

— uplatiiovat® ziskané schopnosti
improvizacii podl'a hudby

v pohybovej

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Hracky a predmety.

V zavislosti od stupna a charakteru svojho
postihnutia:
— vnimat  roznorodost  hradiek  a predmetov

VO svojom okoli,

— vnimat arozoznat, ze hraCky apredmety su
Z r6zneho materialu, ktory ma rdézny povrch, tvar,
farbu, velkost’

Casové vztahy.

— orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jedného dna,
tyzdna  aroka vV spojeni s konkrétnymi
¢innost’ami,

— rozlisit’ ¢asové vztahy — ¢o je teraz, dnes, ¢o bolo,
vcera, ¢o bude, zajtra

Bydlisko.
Moja rodna vlast.

— pomenovat’ miesto svojho bydliska,
— vediet, Ze naSa vlast’ je Slovenska republika,

Kultarne dedi¢stvo, sviatky a ich oslavy.

Umelecké stvarnenie preZivania sviatkov.

— zapojit' sa aktivne do pripravy oslav sviatkov
a spoloc¢enskych udalosti vratane udrziavania
Pudovych tradicii,

— vyjadrit roéznymi umeleckymi
prostriedkami zazitky z oslav sviatkov

vyrazovymi

Rozmanitost’ sveta.
Umelecké stvarnenie dojmov
Z pozorovania sveta.

— overit si zdetskych encyklopédii a inych médii,
Ze svet jerozmanity (pozostava aj z ocednov,
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Kognitivna oblast’

Obsah Specifické ciele
mori, riek, pohori, lesov, zvieracej riSe, atd’.),
— vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy z pozorovania sveta
Socialno-emocionalna oblast’
Obsah Specifické ciele

Emocionalita v hre.
Sociabilita v hre.
Ro6znorodost’ hier.
Tvorivost’ v hre.

Realizacia a hodnotenie hry.

V zavislosti od a charakteru

postihnutia:

stupna svojho

— prejavovat radost’ z hry,

— zapojit sa do skupinovej
spolupracovat’ v nej,

— zacat, rozvijat’ a dokon¢it hru,

— uplatiovat’ tvorivost’ v hre,

— realizovat’ a hodnotit’ hru

hry  avediet

Rytmizacia riekaniek a piesni.

Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych néstrojoch

Hudobna tvorivost.

Poctvanie piesni a hudby.

— rytmizovat ludové riekanky a detské T'udové
a umelé piesne hrou na tele alebo prostrednictvom
Orffovho inStrumentara,

— spievat s radostou,

— vyjadrit' charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

— pocuvat detské hudobné
angazovanim,

— pouzit’ v hrach riekanky s réznou tematikou

skladby s citovym

Experimentovanie s farbami.
Vytvarna tvorivost’.

Kreslenie, malovanie, modelovanie.
Vytvarné techniky.

Plosné a priestorové vytvarné stvariovanie.

Kompozicné celky.
Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.

— experimentovat’ s vlastnostami farieb
a uplatiiovat’ ich tvorivé variacie,

— pokryt celu plochu rozmanitymi farbami,

—  kreslit, malovat, modelovat’ v r6znych polohach
(Pah, kT'ak, stoj, sed),

— kreslit, malovat, modelovat’ podl'a predlohy a
vlastnej fantazie a na tému,

—  kreslit, malovat, modelovat  réznymi
technikami, tvorivo as pouzitim rozneho
materialu,

—  kreslit, malovat, modelovat’, plo$ne a priestorovo
zobrazovat’ P'udsku a zvieraciu postavu,

— pouzivat rézne vytvarné techniky,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych diel

Knihy, pismena a ¢islice.

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Prednes literarnych utvarov.

Vol'na reprodukcia literarnych textov.
Literarno-dramaticka tvorivost.
Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel.

— prejavit  zaujem o knihy, Cislice,
orientovat’ sa v knihach,
— pocuvat’ s porozumenim detskl 'udovi a autorsku

poéziu, rozpravky a pribehy,

pismena,

— vnimat scitovym zaangazovanim béabkové
divadlo a iné detské divadlo,
— zapamitat’ si aprednaSat’ riekanky, hadanky,

vycitanky, kratke detské basne,
— reprodukovat’ kratke I'udové a autorské rozpravky
a pribehy,
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Socialno-emocionalna oblast’

Obsah Specifické ciele

— vyjadrit roéznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky,
hudobno-dramaticky) pocity a dojmy
z rozpravok, pribehov a divadla

7. Vyulovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

8. Organizacné usporiadanie dennych ¢innosti

Denny poriadok je norma, v ktorej si usporiadané denné Cinnosti pravidelne sa opakujuce
Vv konkrétnej Specidlnej materskej Skole. Ma umoziovat’ reagovat na potreby a zdujmy deti.
Pri jeho zostavovani je potrebné dbat’ na to, aby poskytol priestor na pokojny, bezpecny
a aktivny pobyt dietat’a v $pecialnej materskej Skole.

Pri usporiadani dennych ¢innosti sa

— zabezpecuje vyvazené striedanie ¢innosti (optimalny biorytmus, bezstresové
prostredie),

— dodrziavanie zasad zdravej zivotospravy (zdravy zivotny $tyl),

— vytvara ¢asovy priestor na hru a ucenie,

— dodrziava pevne stanoveny €as na ¢innosti zabezpecujlice zivotospravu.

V dennom poriadku sa striedaju

— hry a hrové ¢innosti,

— pohybové a relaxacné cvicenia,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpe€ujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),
— individualna logopedicka starostlivost’,

— S$pecialne cvicenia,

— rehabilitacné starostlivost’.

Hry a hrové €innosti st spontanne alebo ucitel’kou navodzované hry a hrové aktivity deti.
Sucastou hier a hrovych aktivit su aj vopred planované edukacné aktivity. Hry a hrové
¢innosti sa moézu vramci zostavovania denného poriadku zaradit aj 2 — 3 - krat
Vv dopoludnajsich a odpoludiiajsich hodinach.

Pohybové arelaxaéné cvicenia obsahuju zdravotné cviky, relaxacné a dychové cviCenia.
Realizuju sa kazdy denn v urCitom case, s dodrziavanim psychohygienickych zasad (pred
jedlom, vo vyvetranej miestnosti, pripadne vonku). Tvoria sacast’ denného poriadku, patria
k vopred planovanym aktivitam.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, vychadzky, eduka¢né aktivity. V zaujme
zdravého psychosomatického rozvoja dietata sa neodporica vynechat pobyt vonku.
Realizuje sa kazdy den, vynimkou su nepriaznivé klimatické podmienky. V jarnych a letnych
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mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhl'adom na intenzitu slneéného ziarenia (zarad’uje sa 2-
krat pocas dia, v dopoludnajsich i odpoludiajsich hodinach).

Odpocinok sa realizuje kazdy den, najviac dve hodiny.

Cinnosti zabezpeujlice Zivotospravu sa realizuju v pevne stanovenom &ase. Odporuca sa
dodrzat’ trojhodinovy interval medzi podavanim jedla. Cas poddvania jedla sa stanovuje podla
podmienok prevadzky Specidlnej materskej skoly.

Individualna logopedicka starostlivost’ sa realizuje aspon 3-krat tyzdenne v dopoludnajSich
hodinach, pod vedenim Skolského logopéda.

Specialne cvidenia, ktoré st zamerané na rozvijanie zmyslového vnimania (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunika¢nych schopnosti, grafomotorické cvicenia ) sa realizuju denne.

Rehabilita¢na starostlivost’ sa realizuje denne, spravidla v dopoludiajsich hodinach, vykonava
ju fyzioterapeut.

Vsetky organizacné formy denného poriadku st po pedagogicko-psychologickej stranke
rovnocenné. Majui vplyv na rozvoj osobnosti dietata s mentalnym postihnutim vo vsetkych
vzdelavacich oblastiach, apreto ich pedagogicky usmerfiuji kvalifikovani S$pecialni
pedagbdgovia predprimarneho vzdelavania.

9. Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Predprimarne vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim sa uskutociiuje formou

— celodenného niekol'’koro¢ného predskolského vzdelavania,

— poldenného zaskolenia v rozsahu $tyroch hodin denne v dopoludiajsom case,
— adapta¢ného pobytu (tri mesiace),

— diagnostického pobytu (jeden rok).

PredSkolské vzdeldvanie sa realizuje prostrednictvom organizacnej formy — edukacnej
aktivity.

Edukacna aktivita je navodena ucitelom. Je to cielavedomd, systematickd, zmysluplna,
konkrétna vychovno-vzdelavacia ¢innost’. Edukacna aktivita je organickou sticastou denného
poriadku. Zastipené je v nej spontanne — situacné ucenie, a na zaklade vhodnej a u¢innej
motivacie aj cielavedomé, zamerné — intencionalne ucenie. V edukacnej aktivite ucitel
V primeranej miere vyuziva situaéné rozhodovanie, ktoré znamena schopnost’ pohotovo
reagovat’ na potreby azaujmy deti, ako aj ich rozdielnu rozvojovii troven. Situacné
rozhodovanie moéze ucitel' nendsilne vyuzit' aj v inych organizaénych formach denného
poriadku, napr. v hrach a hrovych ¢innostiach alebo pri pobyte vonku.

V edukacnej aktivite sa ucitel wusiluje uplatiovat’ vSetky zasady, najmid zdsadu

cielavedomosti, individuélneho pristupu, nazornosti, postupnosti, primeranosti, orientacie na
kladné ¢rty dietata S mentalnym postihnutim.

Vychovno-vzdelavacie poziadavky maju byt stanovené mierne nad hranicou rozvojovych
moznosti deti tak, aby ich mohli splnit’, aby ucenie pocitovali ako odmenu za vynalozené
usilie a boli motivované k d’alSiemu uceniu sa.

Casové trvanie edukaénej aktivity méa reSpektovat’ potreby dietata s mentdlnym postihnutim
amoznu dlzku udrzania pozornosti deti vzhl'adom na vyvinové osobitosti, druh a stupeini
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dietata S mentalnym postihnutim, zékonitosti psychohygieny. Edukacna aktivita nesmie deti
pretazovat.

Vychovno-vzdeldvacia Cinnost’ v Specidlnej materskej Skole zahffia rozmanité pedagogické
situdcie :

— spontanne hrové Cinnosti deti,

— pedagdégom planované, priamo riadené aktivity, hry a hrové Cinnosti,

— pedagdgom planované, nepriamo riadené aktivity, hry a hrové ¢innosti.

Ucitel' vramci svojich kompetencii riadi pedagogicky proces prostrednictvom suboru
dynamickych, vzdjomne stvisiacich vychovno-vzdelavacich ¢innosti, ktoré sa striedaju. Nie
je vyliacend zmena ich poradia.
Tvoriaich

— pozorovanie (ako metoda pedagogického diagnostikovania),
facilitovanie,

situa¢né rozhodovanie,
riadenie ¢innosti, vratane spoluti¢asti deti na riadeni ¢innosti.

Edukac¢na aktivita sa realizuje

— v priebehu hier a hrovych ¢innosti,
— ako samostatnd organiza¢na forma dia,
— Vramci pobytu vonku.

Edukac¢na aktivita sa realizuje prostrednictvom nasledovnych foriem prace

— Vv skupine deti,
— frontalne, sti¢asne so vSetkymi det'mi,
— individualne.

Planovanie vychovno-vzdelavacej Cinnosti je Gplne v kompetencii ucitel'a. Sposob, rozsah
a Casove trvanie planov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti si urci kazda Specialna materska Skola
na prvej pedagogickej rade.

Sucastou kazdého planu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti st Specifické ciele. Ostatné sucasti
planov budu zavisiet od rozhodnutia ucitela, kedze plany st pomdckou, pracovnym
materidlom.

10. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

— spliaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné¢ spoOsobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnhom riadeni

triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagogov st schopni vzédjomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.
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Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesionalnou
klimou a podporujicim prostredim,

— staraji sa osvoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pren podmienky,

— st schopni poradit’ ucitelom a obh4jit’ ich pred negativhymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktora navstevuje diet’a alebo viac deti S mentalnym postihnutim, ak
si to vyzaduje vychova a vzdeldvanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

— dietatu s mentilnym postihnutim s narusenou komunika¢nou schopnost'ou
(symptomatickou poruchou re€i) sa odporaca poskytovat’ individualnu alebo
skupinovt logopedicku intervenciu skolskym logopédom.

Fyzioterapeut
— rehabilitany zamestnanec (na zabezpedéenie rehabilita¢nej ¢innosti).
Pomocny zdravotnicky personal

— pomaha dietat'u pri sebaobsluhe.

11. Povinné materiilno — technické a priestorové zabezpecenie
Prostredie Specidlnej materskej Skoly moéze pozitivne ovplyvilovat’” osobnost dietata len
vtedy, ked’ dokazZe v plnej miere uspokojovat’ psychickeé, citové a telesné potreby.

Mikroklima prostredia Specialnej materskej Skoly vplyva na pocit pohody, vykonnost’ a inavu
pri pohybe, hre, uceni sa a praci.

Pre prostredie Specidlnej materskej Skoly, vyber zariadenia, ndbytku platia bezpecnostné
a hygienické normy.

Prostredie mé spiiat’ estetické a emocionalne kvality. Ma byt utulné, prijemné a harmonické.
Deti spolo¢ne s ucitel'om sa staraju o jeho poriadok a estetickt upravu.

Prostredie uzko suvisi s cie'mi Specialnej materskej Skoly, vychovno-vzdelavacou ¢innost'ou,
obsahom vychovy a vzdelavania, s u¢enim sa diet’at’a.

Volne, pre deti viditeI'né a dostupné pomocky st sucastou materidlneho vybavenia.

K Standardnému vybaveniu Specidlnych materskych §kol patria hracky. Ich vyberu, kvalite
a veku primeranosti je potrebné venovat’ zvySenu pozornost’.

Stucastou materidlno — technického vybavenia Specidlnej materskej Skoly je

— detska a odborna literatuara,

— ucebné pomocky,

— kompenza¢né pomdcky,

— telovychovné naradie a nacinie,
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— hudobné nastroje,

— didakticka a audiovizualna technika,
— vypoctova technika,

— suchy bazén,

— prebalovacie pulty,

— bezbariérovy pristup,

— schodolez.

Priestorové vybavenie

— logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomockami,

— triedy, spalne, jedalen, skolsky dvor, zdhrada,

— rehabilitacna miestnost’ s vybavenim,

— tvorivé dielne s vybavenim,

— terapeutickd miestnost’ (na arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu, orofacialnu
terapiu a iné).

Zakladnym nabytkom pre deti st stoly a stoli¢ky. Stoliky st umiestnené vo svetlej Casti
miestnosti so spravnym dopadom svetla. Rozmiestnenie nabytku musi reSpektovat’ potrebu
deti mat’ dostatok priestoru na hry, pohybové a relaxacné cvicenia a odpocinok. Nabytok
triedy ma reSpektovat’ antropometrické poziadavky. Zriadenie mé byt ¢o najjednoduchsie,
prispdsobené poctu deti, z prirodnych materidlov, voskované alebo morené ekologickymi
pripravkami, aby neskodilo zdraviu deti, musi byt bezpe¢né a ma rozvijat’ estetické citenie
deti.

Lezadld musia byt pruzné, dostatoCne pevné a stabilné, dobre tepelne izolované, lahko
prenosné a skladatel'né.

Usporiadanie triedy

— umozinuje komunikéciu diet’at’a pri spolo¢nych ¢innostiach v hrovych skupinach,

— ulahcuje dietat'u vol'ny styk s najbliz§im okolim,

— ulahcuje diet’at'u pristup k hratkam a pomdckam,

— umoznuje dietat'u vytvarat’ hrové prostredie podla vlastného zameru,

— Je bezpecné, hygienické a funkéné,

— umoziuje dodrziavanie vopred stanovenych pravidiel ucitelmi pri ukladani hraciek
a pri manipulacii s predmetmi, uéebnymi pomockami.

Vo vnltornom prostredi triedy je potrebné vymedzit’
— vol'ny priestor pre spolo¢né aktivity a pohybové hry,
— priestor pre hry a pracovné aktivity (hrové a pracovné kutiky).

Hrové apracovné kutiky sa umiestituju v priestore, ktory je vybaveny ucelovo aslizi na
spontanne hry deti aucitefom planovani ariadent vychovno-vzdelavaciu c¢innost.
O tematickom zamerani hrovych kutikov a ich obmienani rozhoduje ucitel’.

Exteriér zahiha celkovy raz krajiny v ktorej dieta zije, architektiru, a pod. Zalezi aj od
geografickych podmienok, kultirnych zvykoch, socidlnych faktorov.
Aredl Specidlnej materskej Skoly tvoria ihriska (preliezacky, pieskovisko, hojdacky), zahrada

(so zahradnym nabytkom), spevnené plochy. Oplotenie zahrady je nevyhnutné
Z bezpecnostnych a hygienickych dévodov.
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12. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelani

Podl'a zakona 124/2006 Z. z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, ktory mozno aplikovat’ na podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri vychove a vzdeldvani, zriad'ovatel a riaditel’ Specidlnej materskej skoly je povinny
starat’ sa o bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych osob, ktoré sa nachadzaja
s jeho vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestoroch.

Specialne materské Skoly su pri vychove a vzdeldvani, pri Cinnostiach priamo suvisiacich
s vychovou a vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb povinné:

— prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti S mentalnym postihnutim,

— vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socidlno-patologickych
javov,

— zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti,

— poskytnit’ nevyhnutné informadcie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,

— viest' evidenciu registrovanych Skolskych urazov deti, ku ktorym doslo pocas
vychovno-vzdelavacej Cinnosti alebo pri c¢innostiach organizovanych Specidlnou
materskou Skolou.

Problematika zaistenia bezpeCnosti a ochrany zdravia je aj integralnou sucastou obsahu
vychovy a vzdeldvania deti s mentalnym postihnutim Vv Specialnych materskych skolach. Deti
sa prostrednictvom tohto obsahu ucia chrénit’ si svoje zdravie, aj zdravie inych a riesit’ na
elementarnej Grovni situacie ohrozujuce zdravie.

13. Zasady a podmienky na vypracovanie S$kolskych vzdelavacich programov
Zasady apodmienky na vypracovanie Skolskych vzdeldvacich programov v Specialnych

materskych Skolach su tie isté ako pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov, ktoré
st uvedené v Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie.
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